
 

 

 

 

 

 

CURRICULUM VITAE 

DATOS PERSONALES: 
 

Nombres: Ebridesis Sharon 

Apellidos: Podestá Xaubet 
Fecha de Nacimiento: 02/03/1985 

Lugar de Nacimiento: Paysandú-Uruguay 

Edad: 35 años 

Cédula de Identidad: 4.615.970-0 

Credencial Cívica: BAB 59828 
Dirección: Av. Paraguay 143, Carmelo 

Celular: 095-929-159 

Correo Electrónico: shpodesta2011@hotmail.com 

Libretas de conducir: Categoría A 
 

 
 

ESTUDIOS CURSADOS: 
 

* Secundaria Completa Bachiller en Arquitectura 

 
* Curso de Auxiliar Administrativo Contable 

Instituto Bios 

 
* Dactilografía. 

Instituto Bios 

 

* Especialista en Gastronomía y Alta Cocina 

Instituto Gastronómico Argentino. Aprobado año–2012 y 2013 

 

* Curso Especializado en Lyon, Francia. 

“Descubrimiento de la Gastronomía Francesa” 

Instituto Paul Bocuse. Aprobado año -2014 

 

* Curso de “Control Emocional e Inteligencia Aplicada” en Managerial 
(Escuela de negocios). Año 2016 

 

* Curso de “Liderazgo y Conducción de Equipos de Trabajo” en 

Managerial (Escuela de negocios). Año 2016 

 
* Curso de Atención al Cliente dictado por la empresa G.C.G.- Año 2016 

mailto:shpodesta2011@hotmail.com


EXPERIENCIA LABORAL: 

* Goddard Catering Group 
 

Desde Enero 2015 hasta Julio 2019 

Cargo: Jefe de cocina en Concesiones y Jefe de Producción. 

Concesiones tales como: Montes del Plata (Jefe de Producción), Colegio Seminario 

(Mdeo), Sodimac Sayago y Giannattasio (Mdeo y Canelones), Latu, Canal 10, Canal 4, 

DGI. 

Promedio de comensales: Entre 500 a 600 en Montes del Plata, de 100 a 200 en el resto de 

las concesiones. 

Tareas realizadas: Elaboración de menú diario, pedido a proveedores, organización y 

control de abastecimientos de materia prima, manejo de sistema HACCP, inventarios. 

Organización y planificación de vps (sistema de producción variable) correspondiente a 

11 integrantes repartidos en las áreas de refrigerios, ensaladas, pastelería y cocina. 

Conocimientos en 5 S, SISO y Lean Manufacturing. 

* Empresa Marianella Silva (Unipersonal) 
 

Desde Noviembre 2014 hasta Enero 2015 

Cargo: Repostera. 

Tareas varias de repostería: Realización de postres individuales (con y sin azúcar), además 

de tortas y tartas (Lemon Pie, Cheese cake, Frutales, etc.) 

* Celitop S.A (Cafetería-Restaurante en Médica Uruguaya) 

Desde Julio 2014 hasta Noviembre 2014 

Cargo: Ayudante de cocina. 

Tareas Realizadas: Tareas varias de cocina, minutas, sandwichería, plancha, 
repostería, bacha, etc. 

* Instituto de Desarrollo Cooperativo 

Desde el año 2010 hasta 2014 

Cargo: Telefonista Especializado. 

Tareas Realizadas: 

• Servicio para FUCAC 

• Gestión de cobranzas de retenciones de sueldo 

• Gestión de cobranza de tarjeta de crédito. 

• Gestión telefónica de créditos solicitados mediante la página web. 

* Creditel 
 

Año 2008-2010 

Cargo: Telefonista 

Tareas Realizadas Área Cobranzas: 

Gestión telefónica de cartera de clientes “1era Gestión” 

* Servicio de Material y Armamento FF. AA 

Año 2007-2008 

Cargo: Asistente. 

Tareas Realizadas: 

Auxiliar administrativa en departamento contable y asistente de Contadora. 

Desarrollo y control de registros diarios de ingresos y egresos. 

Control de cuenta corriente y expedición de cheques para proveedores. 

Colaboración con tareas referentes a exportación de mercadería y licitaciones. 



REFERENCIAS LABORALES: 
 

 

• Matias Carro 

Jefe de Producción de Goddard Catering Group en 
Montes del Plata. 
Tel. de Contacto: 094-154-641 

 
• Luciana Mendietta 

Sector de RRHH de Creditel 

Tel. de Contacto: 091076062 

• Mariavictoria Kuster 

Encargada de Concesión de Goddard Catering 
Group Tel. de Contacto: 099-743-531 

 

 

 

REFERENCIAS PERSONALES: 
 

• Lucia Del Rey 

Tel. de Contacto: 099-135-805 

 
• Pablo Bica AGENCIA CENTRAL 

Tel. de Contacto: 095-929-400 

 
• Mauricio Díaz 

Tel. de Contacto: 099-199-937 


